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MITARBEITER MUTIG MACHEN

Angesichts explodierender Energiekosten und unsicherer Zeiten konzentrieren sich unternehmerische MaBnahmen
zunehmend auf Zahlen und Performance Indikatoren.

Der Blick auf die emotionale Unterstutzung der Mitarbeiter wird haufig zuriickgestellt. Dabei sind es gerade die Mitarbeiter,
deren Finsatz in Krisen so dringend gebraucht wird. Mit ihnen steht und fallt am Ende alles. Es ist besonders wichtig, ihre
Angste und Sorgen wahrzunehmen und entsprechend darauf einzugehen.

Indiesem Workshop geht es um Ihre Mitarbeiter. Welche Gedanken belasten sie” Was sind ihre Befuirchtungen im Hinblick auf
die momentanen Herausforderungen und was konnen sie selber tun, um mit ihren Angsten angemessen umzugehen? Unsere
innere Haltung bestimmt, wie wir Krisen begegnen und meistern. In diesem Seminar lernen [hre Mitarbeiter, wie Denkmuster
unsere Produktivitat und Motivation beeinflussen. Sie lernen, den Fokus auf die positiven Dinge zu lenken und warum neue
Sichtweisen weiterhelfen.

Workshop- Inhalte:

- Glaubenssatze - Bin ich Adler oder Huhn?

- Ich mache mir die Welt, wie Sie mir gefallt

- Die innere Haltung tiberpriifen und optimieren
- Eigenverantwortung und Eigenmotivation

- Mut zum Handeln

- Was andern wir

- Arbeitszeit/-qualitat ist Lebenszeit/-qualitat

- Reframing

- Erfolgsverursacher i

- Veranderungen einschrankender Uberzeugungen
- Mit diesen Tools kommen Sie ins Handeln

- Kraftvolle Moglichkeiten leben
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